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Huhnerbouillon mit Gemiuse

*%%

Gebratene Schweineleber
mit Kroketten

Eierflockensuppe

*kk

Gnocchi-Gemusepfanne
an Krautersauce

Lauchcremesuppe

*kk

Geflllte Paprika
mit Tomatensauce, Reis

Backerbsensuppe

*k%

“Bauerngrostel”
mit Zwiebeln, Speck,- und

Karottencremesuppe

*k%

Spinatspéatzle
an Gorgonzolasauce

*k%k

Kalbsschnitzel an Natursauce
mit Ebly und

Paprika-Zucchinigemuse

*k%k

Schweinegeschnetzeltes
an Waldpilzsauce mit
Teigwaren und Rosenkohl

*k%k

Gegrilltes Forellenfilet mit
Petersilienkartoffeln,
Krauter und Fenchelgemiise

K%k

Truthahnschnitzel
“Salatimbocca” mit Risotto
und buntem Gemiise

und Salat mit Salat und Salat Schweinebratenstiicken, mit Salat
dazu Krautsalat
Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E
632 429 24 g 31g 644 729 21g 13g 635 21g 269 299 720 28g 28g 31g 777 649 429 35g
Beerendrink Kirschsaft Orangen-Pfirsichdrink Hagebuttentee Erdbeermilch

K%k

Catfish an

Gemiiserahmsauce mit

Krauternudeln und

Tomatengemuse
Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E
90 309 21g 33g | 620 269 25g 399 490 18g 159 269 680 299 239 299 480 18g 15¢g 269
uppe oder Drink Suppe oder Drink Suppe oder Drink Suppe oder Drink Suppe oder Drink
*k*k *k% *%k% *k%k *k%k
Gemusecurry mit Lachssteak Wockpfanne mit Glasnudeln, Champignon mit Couscouspfanne mit
Kokosmilch und auf mediterranem Gemiise buntem Gemiise und Fetakasefillung auf buntem Gemiuse
Basmatireis gebratenem Pouletfleisch Teigwaren und Strausenfleisch
Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E Kcal K F E
293 279 159 109 288 279 9g 23g 320 219 18g 23g 380 28g 21g 28¢ 372 309 209 299

Tipp vum Metzg

Hacksteak mit Speck und Kase
Uberbacken, dazu Wedges
Kartoffeln und Grillgemise

K= Kohlenhydrate, F= Fett, E= Eiweil} / Berechnung ohne Suppe und Getrénk

Salat

Frische Salate und knackiges
Gemuse verfeinert mit
unseren hausgemachten
Dressings

"Was macht den Fisch so gesund?

Fische sind nicht nur lecker, sie versorgen den Korper
obendrein mit wichtigen Nahrstoffen wie Eiweil3, Vitamine
und Mineralstoffe. Die Fettsauren im Fisch sind gut fur
Herz, Gehirn und Immunsystem.




